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Saglik Bilimleri Universitesi olarak, saglikl1 ve aktif yaglanmay1 desteklemeyi yalnizca bir akademik
misyon degil, ayn1 zamanda toplumsal bir sorumluluk olarak benimsiyoruz. Bu anlayisla hayata
gecirdigimiz Uciincii Yas Universitesi projesi, 60 yas ve iizeri bireylerin bilgiye erisimini, sosyal katilimin
ve yasam kalitesini artirmay1 hedefleyen koklii bir egitim modelini temsil etmektedir.

2025-2026 Egitim-Ogretim Yil'nda Giilhane Kiilliyesi’nde ilk kez hayata gecirilen Temel Seviye Program1
ile bu degerli modeli Ankara’ya tasimis bulunmaktayiz. Kecioren Kaymakamlig: ve Kegioren Etlik Halk
Egitim Merkezi ile kurdugumuz is birligi, liniversitemizin toplumla biitiinlesme vizyonunun somut bir
yansimasidir.

Bu y1l programimiza kayit yaptiran 40 degerli katilimcimiz egitim yilin1 basarryla tamamlamistir. Teorik
derslerin yan sira gerceklestirilen bilimsel ve sosyal etkinliklerle 6grencilerimiz; yeni bilgiler edinmis,
sosyal baglarini gii¢clendirmis ve aktif yaslanma yolculuklarinda 6nemli adimlar atmistir.

Emegi gecen tiim akademisyenlerimize, idari personelimize, is birligi yapan kurumlara ve her seyden
once bu programa katilan degerli 6grencilerimize tesekkiir eder, oniimiizdeki donemlerde programimi-
zin daha da gii¢lenerek biiyiimesini temenni ederim.

Prof. Dr. Kemalettin AYDIN
Saglik Bilimleri Universitesi
Rektorii
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1. GIRIS

Uclincii Yag Universitesi isimli toplumsal sorumluluk projesi; Saglik Bilimleri Universitesi (SBU), Kegioren
Kaymakamlig1 ve Kecioren Ilce Milli Egitim Miidiirliigii is birligiyle 60 yas ve iizeri bireyleri bir araya getirmek,
ilgi duyduklar1 alanlarda 6grenmeyi siirdiirmelerini tesvik etmek, ulusal ve uluslararas: literatiir bilgilerini
saglikli yaslanma gereksinimleri dogrultusunda yasamlarina uyarlayabilmelerini saglamak hedefiyle hayata
gecirilmistir.

Bu rapor, Uciincii Yas Universitesi isimli projenin ilk kez hayata gecirildigi 2025-2026 Egitim-Ogretim Yili
Giilhane Kiilliyesi Temel Seviye Programu faaliyetlerini kapsamaktadir.

2. 1$ BIRLIGI PROTOKOLU

Saglik Bilimleri Universitesi ile Kegioren Kaymakamligi ve Kegioren Ilce Milli Egitim Midiirliigii arasinda, 3.
ve 4. Yas Universitesi uygulamalarinin yayginlastirilmasina yénelik is birligi protokolii imzalanmistr.
Protokole Kegioren Kaymakami Dr. Mehmet Akgcay ile Universitemiz adina Rektor Yardimcimiz Prof. Dr.
Mehmet Ali Giilgelik imza atmigstir. Bu is birligiyle, yash bireylerin yasam boyu 6grenme siireglerine katilimini
artirmak, sosyal hayata daha aktif dahil olmalarini saglamak ve saghkli yaslanma bilincini toplum genelinde
gliclendirmek hedeflenmistir.

3yu.shu.edu.tr



3. PROGRAM HAKKINDA BiLGIiLER

3.1. Program Egitim Tiirii
« Yar1 zamanlh

3.2. Program Ogrenim Dili
« Tiirkge

3.3. Program Ogrenim Siiresi ve Siiregleri

Ogrenim siiresi 10 hafta Giiz Donemi, 10 hafta Bahar Dénemi olmak iizere toplam 20 haftalik egitim
programini kapsar. Haftada ii¢ giin olarak planlanan dersler, Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane
Kiilliyesi Hemsirelik Fakiiltesi Safiye Elbi Konferans Salonu’nda ve Kegioren Etlik Halk Egitim
Merkezi'nde yiiz yiize gerceklestirilmistir.

3.4. Program Takvimi
¢ 17 Kasim 2025 - 23 Ocak 2026 (Giiz Dénemi)
» 09 Mart 2026 - 15 Mayis 2026 (Bahar Donemi)

3.5. Devam Zorunlulugu
« Derslerin %70’ine devam etmek zorunludur.

3.6. Kabul Kosullar:

* 60-75 yas arasinda olmak (Kadin-Erkek)

« Egitim i¢in fiziksel, mental, isitsel ve gorsel agidan bir sinirliligi olmamak
¢ En az ilkokul mezunu olmak

3.7. Kontenjan
Kontenjan 50 Kkisi ile sinirhdar.

3yu.shu.edu.tr



4. DERS PROGRAMI

Ogrenim siiresi 20 haftalik egitim programini kapsar. Dersler haftanin iki giinii SBU Giilhane Kiilliyesi
Hemsirelik Fakiiltesi Safiye Elbi Konferans Salonu'nda, haftanin bir giinii ise Kecioren Etlik Halk Egitim

Merkezi'nde yiiz yiize yapilmaktadir.

Ugiincii Yag Universitesi 2025-2026 Egitim Ogretim Yili Program Takvimi Tablo 1'de, Giiz Dénemi Ders Prog-
rami Tablo 2de, Giiz Dénemi Derslerinde Gérevli Ogretim Elemanlari Tablo 3’te, Bahar Dénemi Ders Prog-
ram Takvimi Tablo 4’te verilmis olup, Bahar Dénemi Derslerinde Gérevli Ogretim Elemanlar1 Tablo 5’te yer

almaktadir.

Tablo 1. Ugiincii Yas Universitesi 2025-2026 Egitim Ogretim Yili Program Takvimi

TARIH

28 Ekim — 10 Kasim 2025
10 Kasim — 14 Kasim 2025
17 Kasim 2025

23 Ocak 2026

09 Mart 2026

15 Mayis 2026

FAALIYET

Duyurularin yapilmasi ve 6n kayitlarin alinmasi
Kesin kayitlarin alinmasi

Gliz donemi derslerinin basglangici

Giiz donemi derslerinin bitisi

Bahar donemi derslerinin baslangici

Bahar donemi derslerinin bitisi

Tablo 2. 2025-2026 Egitim Ogretim Yili Giiz Donemi Ders Programi

Pazartesi

Beslenme
(13.00-13.45)
Etkili Iletisim
(14.00-14.45)

Carsamba Cuma
Kronik Hastalikla Yasam Ik Yardim
(13.00-13.45) (13.00-13.45)
Egzersiz ve Yasam Kalitesi Drama
(14.00-14.45) (14.00-14.45)
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Tablo 3. 2025-2026 Egitim Ogretim Yili Giiz Donemi Derslerinde Gorevli Ogretim Elemanlar

Ders Ders Koordinatorii

Beslenme Dog. Dr. Ozge MENGI CELIK °

o

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

o

Etkili iletisim Prof. Dr. Cigdem YUKSEL °

[ ]

[ ]

Kronik Hastalikla ~ Dog. Dr. Ayla DEMIRTAS .

Yasam °

[ ]

[ ]

[ ]

Egzersiz ve Yasam  Dog. Dr. Senem DEMIRDEL °
Kalitesi

Ik Yardim Ogr. Gor. Dr. Necati SALMAN .

Drama Dr. Giinseli TEKE °

Dersi Veren Ogretim Elemanlar

Dog. Dr. Nalan YAZICIOGLU
Dog. Dr. Ozge MENGI CELIK
Dog. Dr. Pnar GOBEL

Dog. Dr. Kiibra TEL ADIGUZEL
Dog. Dr. Ziya EROKAY METIN
Dr. Ogr. Uyesi Emine Merve EKICI
Dr. Ogr. Uyesi Neslihan ARSLAN
Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Begiim
KALYONCU ATASOY

Ogr. Gor. Dr. Fatma Elif EROGLU

Prof. Dr. Cigdem YUKSEL
Dog. Dr. Gamze SARIKOC
Dr. Ogr. Uyesi Belgin VAROL

Prof. Dr. Fatma Ilknur CINAR
Dog. Dr. Ayla DEMIRTAS
Dog. Dr. Betiilay KILIC

Dr. Ogr. Uyesi Eda UNAL

Dr. Ogr. Uyesi Emine OZER
KUCUK

Dog. Dr. Senem DEMIRDEL

Ogr. Gor. Dr. Necati SALMAN
Dr. Giinseli TEKE

Tablo 4. 2025-2026 Egitim Ogretim Yili Bahar Dénemi Ders Programi

Pazartesi

Ag1z ve Dis Saghigi
(13.30-14.15)

Teknoloji Okuryazarligi
(14.30-15.15)

Carsamba

Yaratici Drama
(13.30-14.15)

Akiler Ilag Kullanimi
(14.30-15.15)

3yu.shu.edu.tr

Cuma
Halk Egitim
(Hitabet ve Diksiyon Egitimi)
(14.00-15.20)
Halk Egitim
(Tiirk Miizigi Koro Caligmast)
(15.30-16.50)




Tablo 5. 2025-2026 Egitim Ogretim Yili Bahar Donemi Derslerinde Gorevli Ogretim
Elemanlar:

Ders

Ag1z ve Dis Saghigi

Teknoloji
Okuryazarligi

Akiler Tlag Kullanimi

Yaratict Drama
Hitabet ve Diksiyon
Egitimi
Tiirk Miizigi Koro
Caligsmasi

5. EGITIM YERI

Ders Koordinatori

Dog. Dr. Hilal PEKER
OZTURK

Ogr. Gor. Mebrule OGRETICI

Prof. Dr. Ismail Mert VURAL

Dr. Giunseli TEKE
Nevin KERTI OZKAN

Songiil DAKMAZ

Dersi Veren Ogretim Elemanlari

e Dog. Dr. Sila Nur USTA

e Dog. Dr. Ulkii Tugba
KALYONCUOGLU

e Dr. Ogr. Uyesi Ayse Sebnem
ILHAN

e Dr. Ogr. Uyesi Bilge ERSOZ

e Dr. Ogr. Uyesi Nevra
KARAMUFTUOGLU

e Dr. Ogr. Uyesi Ozgiin YILDIRIM

e Dr. Ogr. Uyesi Perihan DALGALI

e Dr. Ogr. Uyesi Seval Ceylan SEN

e Ogr. Gor. Mebrule OGRETICI

e Prof. Dr. Onur ERDEM

e Prof. Dr. ismail Mert VURAL

e Dog. Dr. Hande Ozge
ALTUNKAYNAK

e Dr. Ogr. Uyesi Sila Ozlem SENER

e Dr. Gunseli TEKE
e Nevin KERTI OZKAN

e Songil DAKMAZ

o Pazartesi ve Carsamba giinleri: SBU Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi Safiye Elbi Konferans Salonu,

Kegioren, Ankara

 Cuma giinleri: Kegioren Etlik Halk Egitim Merkezi

3yu.shu.edu.tr




6.2025-2026 EGITIM OGRETIM YILI FAALIYETLERI

6.1. Acilis Programi, Ankara, 17 Kasim 2025

Saglik Bilimleri Universitesi, aktif ve saglikli yaslanmay1 desteklemeyi hedefleyen toplumsal sorumluluk proje-
si kapsaminda yiiriittiigii Ugiincii Yag Universitesi ile bireylerin sosyal, zihinsel ve kiiltiirel gelisim siireclerine
onemli katkilar sunmaya devam etmektedir. Ugiincii Yag Universitesi, bireylerin yasam boyu 6grenme yol-
culuklarin: siirdiirmelerine imkan taniyan; bilgiye erisim, sosyal etkilesim ve kisisel gelisimi destekleyen bir
egitim modelini temel almaktadir.

Bu dogrultuda, Ugiincii Yas Universitesinin 2025-2026 Egitim Ogretim Yili Temel Seviye Programu agiligi, 17
Kasim 2025 tarihinde Giilhane Hemsirelik Fakiiltesinde diizenlenen torenle gerceklestirildi.

Acilig torenine; SBU Rektorii Prof. Dr. Kemalettin Aydin, Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Mehmet Ali Giilgelik,
Rektor Danismani Prof. Dr. Merdiye Sendir, Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Fatma [lknur
Cinar ile Giilhane Kiilliyesinde gorev yapan fakiilte dekanlari, dekan yardimcilari, miidiirler, akademik ve idari
personel ile Uciincii Yas Universitesi dgrencileri ve yakinlar katilim sagladi.

Acilis konugmalarinda, Ugiincii Yas Universitesinin Tiirkiyede giderek nem kazanan bir sosyal sorumluluk
ve yasam boyu 6grenme modeli olduguna dikkat ¢ekildi. Programin yaslh bireylerin yasam kalitesini artirmayi,
toplumsal baglarini giiclendirmeyi ve aktif yaslanma kiiltiiriinii desteklemeyi amagladigi vurgulandi.

GULHANE

LERI gj, °
e
3 %

°
2
o i}
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6.2. Basinda Biz

Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane 3. Yag Univer-
sitesi, yasam boyu 6grenme ve aktif yaslanma vizyo- &
nu dogrultusunda yiiriittiigii calismalar kapsamin-
da, 2025-2026 Egitim-Ogretim Yili Temel Seviye
Programi agilis toreniyle ulusal ve yerel basinda yer
almistir. Programin agilis1 farkli medya kuruluslar: ?
tarafindan haberlestirilerek kamuoyuyla paylasil-
mugtir.

Agilis torenine iligkin ulusal ve yerel basinda yayim-
lanan haberler asagida sunulmustur:

HABER
TURK
3. Yas Universitesi Egitimleri Ankarada Basladi,
aberler > Yerel Haberler > Ankara Haberleri > Haberleri 17. 1 1.2025, Haberturk (Anadolu AJanSl)
Ankara’da 60 yas listii bireylereyonelik  https://www.haberturk.com/ankara-haberle-
"3. Yag Universitesi” egitimleri bagladi ri/39731633-ankarada-60-yas-ustu-bireyle-

Saglik Bilimleri Universitesi tarafindan 60 yas Ustd bireylere yoénelik yaratalen ve re-yonelik-3_yas_universiteSi_egitimleri_basladi

Ankara'da ilk kez temel seviye egitimi baslatilan "3. Yag Universitesi'nin 2025~
2026 egitim 6gretim yili acilisi gergeklestirildi.

. Girig:17.11.2025 - 16:35
(AN Anadolu Ajans: Giincelleme: 17112025 - 16:41

f X % I © 2 8 & ‘

3. Yas Universitesi Acilis1 Ankara'da Ger-

ceklesti, 17.11.2025, Haberler.com H ABERLER COM EKONOMi | MAGAZIN | SPOR

(Anadolu Ajansi) = 7(iM KATEGORILER SONDAKIKA GASTRONOMi KADIN FINANS 3.SAYFA °

https://www.haberler.com/gun-
cel/3-yas-universitesi-acilisi-anka-

ra-da-gerceklesti-19262368-haberi/ 3. Yas Universitesi Acilisi Ankara'da

Gerceklesti

A

EGITIM EKONOMi GUNDEM KULTURSANAT MAGAZIN POLITIKA SAGLIK SPOR TEKNOLOJi CANLIYAYIN

HABERLER > GEN

Ankara da 60 yas listii bireylere yonelik ' 3.
Yas Universitesi' egitimleri basladi

- Saglik Bilimleri Universitesi Rektorii Prof. Dr. Kemalettin Aydin: - 'Egitim siirecinde temel hukuktan
sosyolojiye, insan iliskilerinden kisisel becerileri gelistirmeye, saglk okuryazarligindan kamu hizmetlerini
almaktaki adimlara, dijital ortamlardan topluma yararli ¢esitli aktivasyonlarda yer almak gibi basliklarda
dogent ve profesér hocalarimizin dersleriyle egitim veriliyor'

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAA comn [ £] x | © [EASS ‘

Ankarada 60 Yas Ustii Bireylere Yonelik
3. Yas Universitesi Egitimleri Baslads,
17.11.2025, Haber26
https://www.haber26.com.tr/anka-
rada-60-yas-ustu-bireylere-yone-
lik-3-yas-universitesi-egitimleri-basladi

3yu.shu.edu.tr




6.3. Ogrenme Anlarindan Fotograflar

2025-2026 Egitim-Ogretim Yili boyunca Ugiincii Yag Universitesi 6grencilerimiz; Giiz doneminde; beslenme,
kronik hastalikla yasam, etkili iletisim, egzersiz ve yasam kalitesi, ilk yardim ve drama derslerinde aktif katilim
gosterdi. Bahar doneminde ise agiz ve dis saghigi, teknoloji okuryazarhigi, akilci ilag kullanimi, yaratici drama,
hitabet-diksiyon ve Tiirk miizigi koro ¢aligmalariyla 6grenme yolculuklarini siirdiirdi.

6.4. Etkinlikler

6.4.1. Bilimsel Etkinlikler
« Ulusal Herkes I¢in Saglikli Yagam ve Spor Sempozyumu, Ankara, 30 Mart 2026

Ugtincii Yas Universitesi Programi 6grencileri ile birlikte, saglikli yasam ve spor temasiyla diizenlenen “I. Ulu-
sal Herkes I¢in Saglikli Yagam ve Spor Sempozyumu” programina katilim saglanmistir. Cevdet Erdol Konfe-
rans Salonu’nda gergeklestirilen programda 3. Yas Universitesi 6grencilerinden Mehmet Sait Unal ve Ayfer Do-
gan tarafindan konusmalar yapilmistir. Gergeklestirilen bu bilimsel etkinlik; 6grencilerimizin saglikli yas alma
konusunda farkindalik kazanmalarina ve yagam kalitelerini destekleyici bilgiler edinmelerine katki saglamistur.




6.4.2. Sosyal Etkinlikler
« Ogretmenler Giinii Kutlamasi, Ankara, 24 Kasim 2025

Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Kiilliyesi Ugiincii Yag Universitesi Programi grencileri, 24 Kasim Og-
retmenler Giinli kapsaminda anlamli bir kutlama gergeklestirdi. Program 6grencileri, koordinasyon ekibine
tesekkiirlerini sunmak amaciyla diizenledikleri kiigiik torenle duygusal anlar yagatti. Ogrenciler, program
stirecinde edindikleri kazanimlar1 ve {iniversite ¢atis1 altinda egitim almanin kendilerine katt1g1 degeri
igtenlikle dile getirdiler.

o Tiirk Yildizlar1 Akrobasi Timi Konferansi, Ankara, 26 Aralik 2025

Ugiincii Yas Universitesi Programu 6grencileri ile birlikte, Giilhanenin 127. Yili Etkinlikleri kapsaminda dii-
zenlenen Tiirk Yildizlar1 Akrobasi Timi Konferansrna katilim saglanmistir. Halil Ak¢igek Konferans Salonu’n-
da gergeklestirilen etkinlikte 6grencilerimiz; Tiirk havacilik tarihi, akrobasi uguslar: ve Tiirk Yildizlarr'nin
faaliyetleri hakkinda bilgilendirici sunumlar: dinleme firsat:1 bulmustur. Bilimsel ve kiiltiirel i¢erikli bu etkin-
lik; 6grencilerimizin farkli alanlara yonelik bilgi edinmelerine ve sosyal farkindaliklarinin artirilmasina katki
saglamustir.

‘Bizi Sosyal Medyada Takip Edin
© @turkyildizlari1

XK @turkyidiziart
£ ottt
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» Anadolu Medeniyetleri Miizesi Ziyareti, Ankara, 7 Ocak 2026

Uciincii Yag Universitesi Programi 6grencileri ile birlikte, Anadolu’nun koklii tarihini yansitan Anadolu Mede-
niyetleri Miizesi ziyaret edilmistir. Gergeklestirilen bu sosyal etkinlik kapsaminda 6grencilerimiz, Anadoluda
yasamis uygarliklara ait tarihi eserleri yerinde inceleme ve kiiltiirel mirasimiza yakindan taniklik etme firsati
bulmustur. Yasam boyu 6grenme anlayis1 dogrultusunda diizenlenen bu etkinlik; sosyal katilimin artirilmasi
ve kiiltiirel farkindaligin giiclendirilmesine katki saglamistir.

satusis
L | = e g

ANADOLU
MEDENIYETLER]
MUZESI

N
¢ GOLAne
1 2| vemsimelin SRt

« 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii Programi, Ankara, 6 Mart 2026

Ucilincii Yag Universitesi Programi 6grencileri ile birlikte, 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii kapsaminda diizenle-
nen programa katilim saglanmistir. Cevdet Erdol Konferans Salonu'nda gergeklestirilen etkinlikte 6grencileri-
miz; kadin haklari, toplumsal farkindalik ve kadinlarin toplumdaki roliine iligskin yapilan konusmalar1 dinleme

firsat1 bulmustur.

SAGLIK BILIMLERI
2 UNIVERSITES]

Diinya
Kadinlar

6 Mart 2026

Rektor
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« Yaghilar Haftas1 Programi, Ankara, 24 Mart 2026

Ugtincii Yag Universitesi Programi 6grencileri ile birlikte, Etlik Halk Egitimi Merkezi tarafindan Yaghlar

Haftas1 kapsaminda diizenlenen programa katilim saglanmaistir. Gergeklestirilen etkinlik kapsaminda 6grenci-
lerimiz; aktif yaslanma, sosyal dayanisma ve yasl bireylerin toplumdaki yeri tizerine gerceklestirilen etkinlik-
lere katilim gosterme firsat1 bulmustur. Toplumsal farkindalig1 ve sosyal katilimi destekleyen bu etkinlik; 6g-
rencilerimizin sosyal etkilesimlerinin gii¢clendirilmesine ve yasam boyu 6grenme siireglerine katki saglamistir

 Kahkaha Yogasi Etkinligi, Ankara, 06 Nisan 2026

Uclincii Yas Universitesi Programi 6grencilerine yonelik olarak Hemsirelik Fakiiltesi Safiye Elbi Konferans
Salonu’nda Ars. Gor. Dr. Esra Nur Erdogan tarafindan kahkaha yogasi etkinligi gerceklestirilmistir. Etkinlik
kapsaminda 6grencilerimiz; nefes egzersizleri ve kahkaha temelli uygulamalar gerceklestirmistir. Kahkaha
yogas! uygulamasi ile stresin azaltilmasi, ruh halinin iyilestirilmesi ve sosyal etkilesimin artirilmas: hedeflen-
mis; 6grencilerin aktif katilimi ile etkinlik verimli bir sekilde tamamlanmstir.
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« Pinokyo Tiyatro Gosterisi, Ankara, 28 Nisan 2026

Ugilincii Yas Universitesi Programi 6grencileri ile birlikte, Tiirk Silahli Kuvvetleri Elele Vakfi tarafindan sah-
nelenen “Pinokyo” isimli tiyatro gosterisine katilim saglanmistir. Halil Ak¢icek Konferans Salonu'nda gergek-
lestirilen etkinlik kapsaminda 6grencilerimiz, sanatsal ve kiiltiirel bir etkinlikte bir araya gelerek keyifli vakit
gecirme firsat1 bulmustur. Kiltiirel ve sosyal katilim1 destekleyen bu etkinlik; 6grencilerimizin sosyal yasamla
baglarinin giiglendirilmesine katki saglamistir.

« SBU Spor Fest 2026 Tiirk Halk Miizigi Konseri, Ankara, 16 May1s 2026

Uciincii Yag Universitesi Programi 6grencileri ile birlikte, SBU Spor Fest 2026, 6. Uluslararas: Spor ve Kiiltiir
Festivali kapsaminda diizenlenen, Sef Erdem Ilkaz yonetimindeki SBU Tiirk Halk Miizigi Toplulugu konserine
katilim saglanmistir. Halil Ak¢icek Konferans Salonu'nda gergeklestirilen etkinlikte 6grencilerimiz, Tiirk halk
miiziginin se¢kin eserlerini dinleyerek kiiltiirel ve sanatsal bir deneyim yasama firsat1 bulmustur.
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6.5. Kapanis Programi, Ankara, 20 Mayis 2026

Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Kiilliyesi biinyesinde faaliyet gosteren Giilhane 3. Yag Universitesinde
2025-2026 egitim-6gretim donemi bagarryla tamamlanmistir. Dénem boyunca gergeklestirilen ders ve etkin-
liklere aktif olarak katilim saglayan 6grenciler, donem sonunda akademik ve sosyal agidan verimli gegen bir
donemi geride birakmanin mutlulugunu yagamustir.

Yasam boyu 6grenme anlayis1 dogrultusunda yiiriitiilen program kapsaminda katilimcilara bilgi ve deneyim-
lerini pekistirme, yeni bakis agilar1 kazanma ve sosyal baglarini giiglendirme firsat: sunulmustur. Basariyla
tamamladiklar1 bu anlaml egitim siireci dolayisiyla tiim 3. Yas Universitesi 6grencilerimizi goniilden tebrik
ediyor, yasam boyu 6grenme yolculuklarinin ayni ilgi ve heyecanla devam etmesini diliyoruz.
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7. GERI BiLDIiRIM

7.1. Giiz Donemi Memnuniyet Anketi Degerlendirme Raporu

Program memnuniyetine iligkin degerlendirme anketine toplam 31 katilimc1 yanit vermistir. Bulgular
incelendiginde, bazi degerlendirme basliklarinda katilimcilarin tamaminin (%100; n=31) olumlu goriis
bildirdigi goriilmiistiir. Buna gore program siiresi ve ders saatlerinin uygunlugu, egitmenlerin konular1 anlagi-
lir sekilde aktarmasi ve saygili-destekleyici yaklasimi, programin yeni bilgi ve beceriler kazandirmasi, kendine
saygl ve giiveni artirmasi, aile ve ¢evre ile iliskileri gelistirmesi, yasama daha olumlu bakmaya katki saglamasi
ve programin yasitlara tavsiye edilmesi ifadelerine tiim katilimcilar katilmistir.

Bununla birlikte baz1 bagliklarda katilimcilarin %97’si (n=30) olumlu goriis bildirmistir. Programin beklen-
tileri karsiladig, ders igeriklerinin ilgi ¢ekici oldugu, fiziksel ortam ve olanaklarin yeterli oldugu, programin
zihinsel olarak daha ding hissetmeyi sagladig, kendini ifade etme becerilerini gelistirdigi, sosyal hayata daha
aktif katilim sagladigi ve aktif yas almay1 destekledigi ifadeleri bu kapsamda degerlendirilmistir.

Katilimcilar, derslerin verimli ve keyifli gectigini, 6gretim elemanlarinin ilgi ve destekleyici yaklagimlarindan
memnuniyet duyduklarini ifade etmis; bu kapsamda “Gayet giizeldi, gok verimli dersler aldik, keyifli vakit
gecirdik, hocalarin ilgi ve alakasi icin tesekkiir ederim” goriisii one ¢ikmistir (n=7). Ayrica 6grenciler, prog-
ramin siirdiiriilmesi ve benzer egitim ve sosyal etkinliklerin sayisinin artirilmasi yoniinde beklentilerini dile
getirmislerdir (n=6). Bir katilimci ise ileri yasta yeniden 6grenme deneyimi yagamanin kendisi i¢in 6nemli bir
motivasyon ve mutluluk kaynagi oldugunu belirterek, programin yasam boyu 6grenme yaklasimina katkisini
vurgulamistir (n=1).

7.2. Bahar Donemi Memnuniyet Anketi Degerlendirme Raporu

Program memnuniyetine iliskin degerlendirme anketine toplam 37 katilimec1 yanit vermistir. Bulgular ince-
lendiginde, baz1 degerlendirme basliklarinda katilimcilarin tamaminin (%100; n=37) olumlu goriis bildirdigi
gorilmiistiir. Buna gore egitmenlerin yaklasiminin saygili ve destekleyici olmasi ve egitmenlerin konular1 an-
lagilir sekilde aktarmasi ifadelerine tiim katilimcilar katilmistir.

Bununla birlikte bazi baghiklarda katilimcilarin %87’si (n=32) olumlu goriis bildirmistir. Yapilan degerlendir-
meler sonucunda; programin katilimci beklentilerini iist diizeyde karsiladigi, ders iceriklerinin ilgi ¢ekici ve
yapilandirilmis oldugu, sunulan fiziksel ortam ve olanaklarin yeterlilik sagladig belirlenmistir. Ayrica faali-
yetlerin, bireylerin zihinsel olarak daha ding hissetmelerine katki sundugu, kendini ifade etme becerilerini
gelistirdigi, sosyal hayata daha aktif katilim olanag: tanidig1 ve aktif yas alma siireglerini dogrudan destekledigi
tespit edilmistir.

Ogrenciler, 3. Yas Universitesi programini verimli, keyifli ve yararli bulduklarini ifade ederek emegi gecenlere
tesekkiir etmis (n=15), ayrica programin gelecek donemlerde de kesintisiz ve siirdiiriilebilir sekilde devam
etmesini temenni etmiglerdir (n=2).

Genel olarak sonuglar, programin yiiksek diizeyde memnuniyet yarattigini ve hem bireysel hem de sosyal
alanlarda olumlu etkiler sagladigini gostermektedir.
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8. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUC

Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Kiilliyesi biinyesinde ilk kez hayata gegirilen Uciincii Yag Universitesi
2025-2026 Egitim-Ogretim Yili Temel Seviye Programi, basariyla tamamlanmigtir. Program siiresince kayitl
ogrenciden 4071 egitimlerini tamamlamis ve donem sonu degerlendirmesine hak kazanmuigtir.

Giiz ve Bahar dénemlerinde yiiriitiilen program kapsaminda &grencilerimiz; saglik, sosyal bilimler ve kiiltiirel
alanlarda ¢ok disiplinli bir egitim almistir. Teorik derslerin yani sira gerceklestirilen bilimsel ve sosyal etkin-
likler, 6grencilerin sosyal etkilesimlerini giiclendirmis ve aktif yaslanma siireglerine katk: saglamstir.

Programin ilk yilinda elde edilen olumlu sonuglar, Giilhane Kiilliyesi biinyesinde Ugiincii Yas Universitesi
modelinin siirdiiriilebilirligini ve genigletilme potansiyelini ortaya koymaktadir. Oniimiizdeki donemlerde
program iceriginin zenginlestirilmesi, kontenjanin artirilmasi ve farkli disiplinlerle is birliklerinin gti¢lendi-
rilmesi hedeflenmektedir.
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