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1. GİRİŞ 

Üçüncü Yaş Üniversitesi isimli toplumsal sorumluluk projesi Sağlık Bilimleri 

Üniversitesi (SBÜ), Kadıköy Kaymakamlığı ve İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü iş birliğiyle 60 

yaş ve üzeri bireyleri bir araya getirmek, ilgilerini çeken konularda öğrenmeyi sürdürmelerini 

teşvik etmek, ulusal ve uluslararası literatür bilgilerini sağlıklı yaşlanma gereksinimleri 

doğrultusunda yaşamlarına uyarlayabilmelerini sağlamak hedefiyle hayata geçirilen bir 

projedir. Bu yıl öğrencilerimiz Temel Seviye ve İleri Seviye olarak iki ayrı sınıftan 

oluşmaktadır. Bu rapor Üçüncü Yaş Üniversitesi isimli projenin dördüncü kez hayata geçirildiği 

2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı faaliyetlerini içermektedir.  

Bu raporda ayrıca 2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı’nda kayıt yaptırmış olan üçüncü 

dönemde 2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı Güz Dönemi) eğitimlerine devam etmek isteyen 

öğrencilerin eğitim programına ve mezuniyet törenine ilişkin faaliyetlere yer verilmiştir. 

2. PROGRAM HAKKINDA BİLGİLER  

2.1. Programın Eğitim Türü 

• Yarı zamanlı 

2.2. Programın Öğrenim Dili 

• Türkçe 

2.3. Programın Öğrenim Süresi ve Süreçleri  

Öğrenim süresi 20 haftalık eğitim programını kapsar. Dersler haftanın üç günü Sağlık 

Bilimleri Üniversitesi Hamidiye Külliyesi (Haydarpaşa) dersliklerinde ve Kadıköy Halk Eğitim 

Merkezleri’nde yüz yüze yürütülmüştür. 

2.4. Tarihler 

• 11 Kasım 2024- 17 Ocak 2025 (birinci dönem) 

• 03 Mart 2025- 23 Mayıs 2025 (ikinci dönem) 

2.5. Devam Zorunluluğu 

• Derslerin %70’ine devam etmek zorunludur. 

2.6. Kabul Koşulları  

• 60 -75 yaş arasında olmak (Kadın-Erkek) 

• Eğitim için fiziksel, mental, işitsel ve görsel açıdan bir sınırlılığı olmamak 
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• En az ilkokul mezunu olmak 

2.7. Kontenjan  

Kontenjan 50 kişi ile sınırlıdır. 

3. DERS PROGRAMI 

Öğrenim süresi 20 haftalık eğitim programını kapsar. Dersler haftanın iki günü SBÜ 

Hamidiye Külliyesi (Haydarpaşa) dersliklerinde, haftanın bir günü ise Kadıköy Halk Eğitim 

Merkezleri’nde yüz yüze yapılmaktadır.  

Üçüncü Yaş Üniversitesi 2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı Planlamaları Tablo 1’de, 

Birinci Dönem Ders Programı Tablo 2’de, Birinci Dönem Derslerinde Görevli Öğretim 

Elemanları Tablo 3’te, İkinci Dönem Ders Programı Tablo 4’te verilmiş olup, İkinci Dönem 

Derslerinde Görevli Öğretim Elemanları Tablo 5’te yer almaktadır. 

Tablo 1. Üçüncü Yaş Üniversitesi 2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı Planlamaları 

TARİH FAALİYET 

23 Eylül- 31 Ekim 2024 Duyuruların yapılması 

04-08 Kasım 2024 Kesin kayıtların alınması 

11 Kasım 2024 Güz dönemi derslerin başlaması 

17 Ocak 2025 Güz dönemi derslerin bitişi 

03 Mart 2025 Bahar dönemi derslerin başlaması 

23 Mayıs 2025 Bahar dönemi derslerin bitişi 

Tablo 2. 2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı Temel Seviye Güz (Birinci) Dönemi Ders 

Programı 11 Kasım 2024- 17 Ocak 2025, Eğitim Süresi 10 haftadır) 

Pazartesi Çarşamba Cuma 

Sağlığın Korunması ve 

Geliştirilmesi 

(10.00-10.45) 

Prof. Dr. Semiha AKIN 

EROĞLU 

Sosyoloji 

(10.00-10.45) 

Prof. Dr. Hür Mahmut 

YÜCER 

İş ve Sosyal Hayatta 

İletişim 

(10.00-10.45) 

Kadıköy Halk Eğitim 

Merkezi 

Farmakoloji 

(11.00-11.45) 

Dr. Öğr. Üyesi İsmail 

ASLAN 

Hukuk 

Av. Arb. Mehmet 

YALÇINKAYA 

(11.00-11.45) 

İngilizce  

(11.00-11.45) 

Kadıköy Halk Eğitim 

Merkezi 
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Tablo 3. 2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı Güz (Birinci) Dönemi Temel Seviye Derslerinde 

Görevli Öğretim Elemanları 

Sağlığın 

Korunması ve 

Geliştirilmesi 

Dersi 

Farmakoloji 

Dersi 
Sosyoloji Dersi Hukuk Dersi 

İş ve Sosyal 

Hayatta 

İletişim  

İngilizce   

Dersin 

Sorumlusu: 

Prof. Dr. 

Semiha AKIN 

EROĞLU 

Dersin 

Sorumlusu: 

Dr. Öğr. Üyesi 

İsmail ASLAN 

Dersin 

Sorumlusu: 

Prof. Dr. Hür 

Mahmut YÜCER 

Dersin 

Sorumlusu: 

Av. Arb. 

Mehmet 

YALÇINKAYA 

Dersin 

Sorumlusu:  

Dersin 

Sorumlusu:  

Dersi Veren 

Öğretim 

Elemanları: 

Prof. Dr. 

Semiha Akın 

Eroğlu 

Dr. Öğr. Üyesi 

Merve Kolcu  

Dr. Öğr. Üyesi 

Rabiye Güney   

Doç. Dr. Elif 

Bülbül 

Doç. Dr. Elvan 

Emine Ata  

Dr. Öğr. Üyesi 

Hilal Arslan  

Doç. Dr. Yeliz 

Doğan Merih  

Dersi Veren 

Öğretim 

Elemanları: 

Dr. Öğr. Üyesi 

İsmail ASLAN 

Dersi Veren 

Öğretim 

Elemanları: 

Doç. Dr. Sinan 

Malkoç  

Doç. Dr. Nebile 

Özmen  

Doç. Dr. 

Ümmügülsüm 

Aysan  

Doç. Dr. Melike 

Boztilki  

Dr. Öğr. Üyesi 

Ahmet Zeki 

İzgöer   

Dersi Veren 

Öğretim 

Elemanları: 

Av. Arb. 

Mehmet 

YALÇINKAYA 

Dersi Veren 

Öğretim 

Elemanları:  

Dersi Veren 

Öğretim 

Elemanları:  

 

Tablo 4. 2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı Bahar (İkinci) Dönemi Temel Seviye Ders 

Programı (03 Mart 2024- 23 Mayıs 2025, Eğitim Süresi 10 haftadır) 

Pazartesi Çarşamba Cuma 

Analitik Düşünme  

(10.00-10.45)  

Dr. Öğr. Üyesi Hacer ÖZEL  

 

Ergoterapi-I 

(10.00-10.45)  

Prof. Dr. Hülya YÜCEL  

 

Diksiyon  

(10.00-10.45)  

Kadıköy Halk Eğitim 

Merkezi 

 

İlk Yardım  

(11.00-11.45)  

Prof. Dr. Sonay GÖKTAŞ 

 

Geriatri  

(11.00-11.45)  

Öğr. Gör. Mukaddes EKER 

 

İşaret Dili  

(11.00-11.45)  

Kadıköy Halk Eğitim 

Merkezi  
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Tablo 5. 2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı Bahar (İkinci) Dönemi Temel Seviye 

Derslerinde Görevli Öğretim Elemanları 

Analitik 

Düşünme   
İlk Yardım   Ergoterapi-I  Geriatri   Diksiyon   İşaret Dili   

Dersin 

Sorumlusu: 

Dr. Öğr.Üyesi 

Hacer Özel  

Dersin 

Sorumlusu: 

Prof. Dr. Sonay 

Göktaş  

Dersin 

Sorumlusu: 

Prof. Dr. Hülya 

YÜCEL  

Dersin 

Sorumlusu: 

Öğr Gör. 

Mukaddes Eker  

Dersin 

Sorumlusu:  

Dersin 

Sorumlusu:  

Dersi Veren 

Öğretim 

Elemanları: 

Dr. Öğr.Üyesi 

Hacer Özel  

Dersi Veren 

Öğretim 

Elemanları: 

Prof. Dr. Sonay 

Göktaş  

Doç. Dr. Elif 

Gezginci  

Dersi Veren 

Öğretim 

Elemanları: 

Prof. Dr. Hülya 

YÜCEL  

Dr. Öğr. Üyesi 

Sümeyye 

BELHAN ÇELİK 

Doç. Dr. Selma 

ERCAN DOĞU 

Öğr. Gör. Yavuz 

Sultan Selim 

KAVRIK  

Doç. Dr. Zeynep 

BAHADIR  

Doç. Dr. Atacan 

TONAK  

Uzm. Erg. Ebru 

YILDIZ   

Dersi Veren 

Öğretim 

Elemanları: 

Öğr. Gör. 

Mukaddes Eker  

Öğr. Gör. Esra 

Çalışkan 

Doç. Dr. Figen 

Bakıcı 

 Dr. Nihal 

Serdengeçti  

Dr. Öğr. Üyesi 

Emine Kızılay  

 Doç. Dr. Yavuz 

Baştuğ.  

Prof. Dr. Ufuk 

Emre   

Dersi Veren 

Öğretim 

Elemanları:  

Dersi Veren 

Öğretim 

Elemanları:  
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4. EĞİTİM YERİ 

• Pazartesi ve Çarşamba günleri: SBÜ Mekteb-i Tıbbiyye-i Şahane Selimiye, Üsküdar, 

İstanbul 

• Cuma günleri: Kadıköy İlçesi Halk Eğitim Merkezleri 

5. 2024-2025 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI FAALİYETLERİ 

5.1. Açılış Programı 

2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı Üçüncü Yaş Üniversitesi Temel Seviye öğrencileri 11 

Kasım 2024 tarihinde gerçekleştirilen açılış programı ile eğitimlerine başladı. Sağlık Bilimleri 

Üniversitesi Hamidiye Hemşirelik Fakültesi Dekanı Prof. Dr. Merdiye ŞENDİR’in açılış 

konuşması ile başlayan program, Dekan Yardımcısı Prof. Dr. Semiha AKIN EROĞLU’nun 

konuşması ile devam etti. 19 Kasım 2024 tarihinde Rektörümüz Prof. Dr. Kemalettin 

AYDIN’ın katılımı ile açılış programı gerçekleşti. 

2024-2025 Eğitim Öğretim Yılında Üçüncü Yaş Üniversitesi’ne 50 kişi kayıt yaptırmış 

olup, 44 kişi eğitimlerini tamamlamıştır. Kayıt yaptıran ve eğitimlerini tamamlayan kişi 

listesine Tablo 6 ve Tablo 7’de yer verilmiştir. 

Tablo 6. 2024-2025 Eğitim Öğretim Yılında Üçüncü Yaş Üniversitesi’ne Kayıt Yaptıran 

Kişi Listesi 

Sıra No Adı-Soyadı 

1 NERMİN CİDDİ 

2 AYDAN AKIN 

3 NACİYE AYGÜN 

4 AYNUR ÇAVUŞOĞLU 

5 BETÜL GEZGİN 

6 TEMEL GÜNEREN 

7 VAHİDE ŞAHİN 

8 GÜLRANİ AYDIN 

9 ŞERMİN ALDEMİR 

10 ARZU TONGA 

11 NAZLI REZZAN SAYIN 

12 NECİP NURİ ELGİN 

13 VESİLE NALAN SARICA 

14 NURTEN GENÇER 

15 SÜHA TANYERİ 

16 GÜLSEN YILDIRIM 

17 NİLGÜN TANYERİ 

18 HAMİYET ÖZ 

19 NERMİN ÜZGÜLBAŞ 
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20 İPEK HATAY 

21 ASİYE NİLGÜN KAYAY 

22 GÜLDEN ALPMAN 

23 BEYHAN SEÇM N 

24 HÜLYA HAMURCULU 

25 OYA KOÇER 

26 AYŞE AKMAN 

27 SERPİL SEVA ATEŞÖL 

28 LÜTFİYE YAVUZ 

29 ŞEYDA AKFİDAN 

30 ADNAN MUTLU 

31 AYHAN NUR ÖZDEMİR 

32 SEHER DİLAVER 

33 ÜMİT ÖĞRETMEN 

34 ATAMAN ILGAZ 

35 NURTEN PARMAK 

36 FİLİZ AYŞE AKPULAT 

37 BEYHAN DEMİRAĞ  

38 MÜZEYYEN İSMET 

39 YÜKSEL EKŞİOĞLU OKTAR 

40 HÜLYA ÇAKAL 

41 MÜJGAN ERDEN 

42 GÜLDANE ASLAN ARIK 

43 SEHER DİLAVER 

44 AFET BELLİOĞLU 

45 MAİZER KESKİN 

46 GÜLER KARAKOYUN 

47 ZİN ÇUBUKÇU 

48 AYHAN NUR ÖZDEMİR 

49 GÜLNUR TÜRKMEN 

50 ÜMİT ÖĞRETMEN 
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Tablo 7. 2024-2025 Eğitim Öğretim Yılında Üçüncü Yaş Üniversitesi Eğitim Programını 

Tamamlayan Öğrenci Listesi 

Sıra No Adı-Soyadı 
1 NERMİN CİDDİ 

2 AYDAN AKIN  

3 NACİYE AYGÜN 

4 AYNUR ÇAVUŞOĞLU 

5 BETÜL GEZGİN  

6 TEMEL GÜNEREN 

7 VAHİDE ŞAHİN 

8 GÜLRANİ AYDIN  

9 ŞERMİN ALDEMİR 

10 ARZU TONGA 

11 NAZLI REZZAN SAYIN 

12 NECİP NURİ ELGİN 

13 VESİLE NALAN SARICA 

14 NURTEN GENÇER 

15 SÜHA TANYERİ 

16 GÜLSEN YILDIRIM 

17 NİLGÜN TANYERİ 

18 HAMİYET ÖZ 

19 NERMİN ÜZGÜLBAŞ 

20 İPEK HATAY 

21 ASİYE NİLGÜN KAYAY 

22 GÜLDEN ALPMAN 

23 BEYHAN SEÇM N 

24 HÜLYA HAMURCULU 

25 OYA KOÇER 

26 AYŞE AKMAN 

27 SERPİL SEVA ATEŞÖL 

28 LÜTFİYE YAVUZ 

29 ŞEYDA AKFİDAN 

30 ADNAN MUTLU 

31 AYHAN NUR ÖZDEMİR 

32 SEHER DİLAVER 

33 ÜMİT ÖĞRETMEN 

34 ATAMAN ILGAZ 

35 NURTEN PARMAK 

36 FİLİZ AYŞE AKPULAT 

37 BEYHAN DEMİRAĞ  

38 MÜZEYYEN İSMET 

39 YÜKSEL EKŞİOĞLU OKTAR 

40 HÜLYA ÇAKAL 

41 MÜJGAN ERDEN 
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42 GÜLDANE ASLAN ARIK 

43 SEHER DİLAVER 

44 AFET BELLİOĞLU 

45 MAİZER KESKİN 

46 GÜLER KARAKOYUN 

47 ZİN ÇUBUKÇUOĞLU 

48 AYHAN NUR ÖZDEMİR 

49 GÜLNUR TÜRKMEN 

50 ÜMİT ÖĞRETMEN 
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 5.1 AÇILIŞ PROGRAMI 

Açılış Programında öğrencilerimiz ile çekilen bazı fotoğraflar aşağıda (Fotoğraf 1-3) yer 

almaktadır. 

 

Fotoğraf 1. Üçüncü Yaş Üniversitesi 2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı Açılış Programı 

Fotoğrafı I 
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Fotoğraf 2. Üçüncü Yaş Üniversitesi 2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı Açılış Programı 

Fotoğrafı II 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Fotoğraf 3. Üçüncü Yaş Üniversitesi 2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı Açılış Programı 

Fotoğrafı III 
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5.2. Teorik Eğitimler 

Üçüncü Yaş Üniversitesi 2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı teorik eğitimleri pazartesi, 

çarşamba ve cuma günleri yüz yüze yapıldı. Öğrencilerin katıldığı derslere ilişkin aşağıda 

(Fotoğraf 4-8) yer almaktadır. 

 

Fotoğraf 4. Üçüncü Yaş Üniversitesi 2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı Teorik Eğitim 

Fotoğrafları I 

 

Fotoğraf 5. Üçüncü Yaş Üniversitesi 2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı Ek Program Teorik 

Eğitim Fotoğrafları II 
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Fotoğraf 6. Üçüncü Yaş Üniversitesi 2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı Teorik Eğitim 

Fotoğrafları III 

 

Fotoğraf 7. Üçüncü Yaş Üniversitesi 2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı Teorik Eğitim 

Fotoğrafları IV 
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Fotoğraf 8. Üçüncü Yaş Üniversitesi 2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı Teorik Eğitim 

Fotoğrafları V 

 

5.3. Bitirme Sınavları 

Üçüncü Yaş Üniversitesi öğrencilerinin başarı değerlendirmeleri için teorik dersler 

tamamlandıktan sonra sınıf ortamında yazılı sınav yapıldı (Fotoğraf 9 ve 10).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotoğraf 9. Üçüncü Yaş Üniversitesi 2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı Ek Program 

Bitirme Sınavları I 
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Fotoğraf 10. Üçüncü Yaş Üniversitesi 2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı Bitirme Sınavları II 

 

5.4. Öğrencilere Yönelik Etkinlikler  

Üçüncü Yaş Üniversitesi kapsamında teorik eğitimlerin dışında, öğrencilerimiz ile 

birlikte bilimsel ve sosyal etkinlikler gerçekleştirilmiştir. Bu etkinliklere ilişkin fotoğraflar 

aşağıda yer almaktadır. 

5.4.1. Bilimsel Etkinlikler 

Üçüncü Yaş Üniversitesi kapsamında teorik eğitimlerin dışında, öğrencilerimiz ile 

birlikte bilimsel bir kongreye dinleyici olarak katılım gerçekleştirildi. Yapılan bu kongreye 

ilişkin fotoğraf aşağıda yer almaktadır.  

 

 

 

 

Fotoğraf 11. Üçüncü Yaş Üniversitesi 2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı Ders Öncesi Spor 

Etkinliği 
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Fotoğraf 12. Üçüncü Yaş Üniversitesi 2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı Okul Kulüp 

Tanıtım Etkinliği 

 

 

 

 

 

 

 

Fotoğraf 13. Üçüncü Yaş Üniversitesi 2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı Pilates Etkinliği 
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5.4.1. Bilimsel Etkinlikler 

2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı Üçüncü Yaş Üniversitesi yeni dönem öğrencileri ile 30 

Nisan 2025 tarihinde SBÜ Hamidiye Külliyesinde Rektörümüz Prof. Dr. Kemalettin AYDIN’ın 

katılımlarıyla Doç. Dr. Yeliz DOĞAN MERİH’in öncülüğünde 3. YAŞ ÜNİVERSİTESİ 

İNOVASYON ETKİNLİĞİ gerçekleştirildi.  

 

Fotoğraf 14. Üçüncü Yaş Üniversitesi 2024-2025 Eğitim Öğretim 3. Yaş Üniversitesi 

İnovasyon Etkinliği Fotoğrafı I 
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Fotoğraf 15. Üçüncü Yaş Üniversitesi 2024-2025 Eğitim Öğretim 3. Yaş Üniversitesi 

İnovasyon Etkinliği Fotoğrafı II 

 

 

 

Fotoğraf 16. Üçüncü Yaş Üniversitesi 2024-2025 Eğitim Öğretim 3. Yaş Üniversitesi 

İnovasyon Etkinliği Fotoğrafı II 
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 Fotoğraf 17. Üçüncü Yaş Üniversitesi 2024-2025 Eğitim Öğretim 3. Yaş Üniversitesi 

İnovasyon Etkinliği Fotoğrafı II 

 

 

 

 

6.  Mezuniyet Töreni 

 


