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1. GİRİŞ 

Sağlık Bilimleri Üniversitesi Üçüncü Yaş Üniversitesi (SBÜ3YÜ) Sağlık Bilimleri 

Üniversitesi tarafından 2023 ve 2024 yıllarında sırasıyla 3YÜ ve SBÜ3YÜ olarak marka patenti 

alınmış (Patent Belgeleri rapor ekinde yer almaktadır), Kadıköy Kaymakamlığı ve İlçe Milli 

Eğitim Müdürlüğü ile iş birliği yapılarak gerçekleştirilen bir sosyal sorumluluk projesidir. Proje 

dünya üçüncü yaş eğitim örneklerinden ilham alınarak başlatılmış ancak kendine özgü bir 

model olarak hayata geçirilmiştir. Başlangıçta 1(bir) eğitim öğretim yılı ve 2 dönemi 

kapsayacak bir eğitim programı olarak tasarlanan proje 2024-2025 yılından itibaren Temel 

Seviye Programı ve İleri Seviye Programı olmak üzere 2 (iki) eğitim öğretim yılı ve 4 dönemi 

kapsayacak şekilde güncellenmiştir. Proje amacı 60 yaş ve üzeri bireyleri bir araya getirmek, 

ilgilerini çeken konularda öğrenmeyi sürdürmelerini teşvik etmek, ulusal ve uluslararası 

literatür bilgilerini sağlıklı yaşlanma gereksinimleri doğrultusunda yaşamlarına 

uyarlayabilmelerini sağlamak olarak özetlenebilir. Bu rapor SBÜ3YÜ 2024-2025 Eğitim 

Öğretim Yılı İleri Seviye Programı faaliyetlerini içermektedir. 

2. PROGRAM HAKKINDA BİLGİLER  

2.1. Programın Eğitim Türü 

• Yarı zamanlı 

2.2. Programın Öğrenim Dili 

• Türkçe 

2.3. Programın Öğrenim Süresi ve Süreçleri  

SBÜ3YÜ İleri Seviye Programı öğrenim süresi 20 haftalık eğitim programını kapsar. 

Dersler haftanın iki günü Sağlık Bilimleri Üniversitesi Hamidiye Külliyesi (Haydarpaşa) 

dersliklerinde, bir günü Kadıköy Halk Eğitim Merkezleri’nde olmak üzere üç gün yüz yüze 

yürütülmektedir. 

2.4. Tarihler 

• 11 Kasım 2024-17 Ocak 2025 (Güz Dönemi) 

• 3 Mart 2025- 23 Mayıs 2025 (Bahar Dönemi) 

2.5. Devam Zorunluluğu 

• Derslerin %70’ine devam etmek zorunludur. 

2.6. Kabul Koşulları  
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• 60 -75 yaş arasında olmak (Kadın-Erkek) 

• Eğitim için fiziksel, mental, işitsel ve görsel açıdan bir sınırlılığı olmamak 

• En az ilkokul mezunu olmak 

2.7. Kontenjan  

Kontenjan İleri Seviye Programı için 50 kişi ile sınırlıdır. 

3. DERS PROGRAMI 

Öğrenim süresi 20 haftalık eğitim programını kapsar. Dersler haftanın iki günü SBÜ 

Hamidiye Külliyesi (Haydarpaşa) dersliklerinde, haftanın bir günü ise Kadıköy Halk Eğitim 

Merkezleri’nde yüz yüze yapılmaktadır.  

Sağlık Bilimleri Üniversitesi Üçüncü Yaş Üniversitesi (SBÜ3YÜ) İleri Seviye Programı 

2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı Planlamaları Tablo 1’de, İleri Seviye Programı Güz Dönemi 

Ders Programı Tablo 2’de, Güz Dönem Derslerinde Görevli Öğretim Elemanları Tablo 3’te, 

Bahar Dönemi Ders Programı Tablo 4’te verilmiş olup, Bahar Dönemi Derslerinde Görevli 

Öğretim Elemanları Tablo 5’te yer almaktadır. 

Tablo 1. Sağlık Bilimleri Üniversitesi Üçüncü Yaş Üniversitesi (SBÜ3YÜ) 2024-2025 

Eğitim Öğretim Yılı Planlamaları 

TARİH FAALİYET 

23 Eylül- 31 Ekim 2024 Duyuruların yapılması 

04-08 Kasım 2024 Kesin kayıtların alınması 

11 Kasım 2024 Güz dönemi derslerin başlaması 

17 Ocak 2025 Güz dönemi derslerin bitişi 

03 Mart 2025 Bahar dönemi derslerin başlaması 

23 Mayıs 2025 Bahar dönemi derslerin bitişi 
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Tablo 2. SBÜ3YÜ İleri Seviye Programı 2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı Güz Dönemi Ders 

Programı  

11 Kasım 2024- 17 Ocak 2025 (Eğitim Süresi 10 haftadır) 

Pazartesi Çarşamba Cuma 

Afet ve İklim Değişikliğine 

Hazırlık Eğitimleri  

(10.00-10.45)  

Dr. Öğr. Üyesi Merve 

KOLCU  

 

Sağlıklı Beslenme  

(10.00-10.45)  

Prof. Dr. Fatih ÖZBEY 

 

Girişimcilik  

(10.00-10.45)  

Kadıköy Halk Eğitim 

Merkezi  

 

Ruh Sağlığı  

(11.00-11.45)  

Doç. Dr. Elvan Emine ATA  

Yaşlı Bakımı  

(11.00-11.45)  

Öğr. Gör. Ali KARAKOÇ 

 

El Sanatları   

(11.00-11.45)  

Kadıköy Halk Eğitim 

Merkezi   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

Tablo 3. SBÜ3YÜ İleri Seviye Programı 2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı Güz Dönemi 

Derslerinde Görevli Öğretim Elemanları 

Afet ve 

İklim 

Değişikliğin

e Hazırlık 

Eğitimleri  

 

Ruh Sağlığı  

 

Sağlıklı 

Beslenme  

 

Yaşlı Bakımı  

 

Girişim

cilik  

 

El 

Sanatları   

 

Dersin 

Sorumlusu: 

Doç. Dr. 

Merve 

KOLCU  

Dersin 

Sorumlusu: 

Doç. Dr. 

Elvan Emine 

ATA  

Dersin 

Sorumlusu: 

Prof. Dr. 

Fatih ÖZBEY 

 

Dersin 

Sorumlusu: 

Öğr. Gör. Ali 

KARAKOÇ 

 

Dersin 

Sorumlu

su: 

 

Dersin 

Sorumlusu: 

 

Dersi Veren 

Öğretim 

Elemanları:  

Doç. Dr. 

Merve 

KOLCU  

-Dr. Öğr. 

Üyesi 

Hüseyin 

Koçak 

-Dr. Öğr. 

Üyesi Kerem 

Kınık 

-Dr. Öğr. 

Üyesi Nihal 

Dağ 

-Dr. Öğr. 

Üyesi Cüneyt 

Çalışkan 

 

Dersi Veren 

Öğretim 

Elemanları: 

Doç. Dr. 

Elvan Emine 

ATA  

Dersi Veren 

Öğretim 

Elemanları: 

Prof. Dr. Fatih 

Özbey 

Doç. Dr. 

Özlem Aytekin 

Doç. Dr. Elvan 

Yılmaz Akyüz  

Dr. Öğretim 

Üyesi Banu 

Bayram 

Dr. Öğr. Üyesi 

Kübra Feyza 

Erol 

Araş. Gör. 

Yasemin 

Öğünç 

 

Dersi Veren 

Öğretim 

Elemanları: 

Öğr. Gör. Ali 

KARAKOÇ  

Dr. Öğr. Üyesi Filiz 

ÇOŞKUN 

Öğr. Gör. 

Mukaddes EKER 

Öğr. Gör. Ferhat 

GÜNERİGÖK 

Öğr. Gör. Esra 

ÇALIŞKAN 

Dr. Öğr. Üyesi 

Nesibe 

ŞİMŞEKOĞLU 

Öğr. Gör. Beliz 

YEKELER 

KAHRAMAN 

 

Dersi 

Veren 

Öğreti

m 

Eleman

ları: 

 

Dersi 

Veren 

Öğretim 

Elemanları

: 
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Tablo 4. SBÜ3YÜ İleri Seviye Programı 2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı Bahar Dönemi 

Ders Programı  

3 Mart 2025- 23 Mayıs 2025 (Eğitim Süresi 10 haftadır) 

Pazartesi Çarşamba Cuma 

Sağlık Okuryazarlığı  

(10.00-10.45)  

Doç. Dr. Elif DÖNMEZ  

 

Kültür ve Sanat Tarihi  

(10.00-10.45)  

Doç. Dr. Raşit GÜNDOĞDU  

 

Kişilerarası İlişkilerde İletişim 

Becerisi  

(10.00-10.45)  

Kadıköy Halk Eğitim Merkezi   

 

Ergoterapi-II: Sağlıklı Yaşlanma 

Sürecinde Uygulamalı Ergoterapi  

(11.00-11.45)  

Prof. Dr. Hülya YÜCEL  

 

 

Ağız ve Diş Sağlığı  

(11.00-11.45)  

Prof. Dr. Şeniz KARAÇAY  

 

İşaret Dili   

(11.00-11.45)  

Kadıköy Halk Eğitim Merkezi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

Tablo 5. SBÜ3YÜ İleri Seviye Programı 2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı Bahar Dönemi 

Derslerinde Görevli Öğretim Elemanları 

Sağlık 

Okuryazarlığı 

Ergoterapi 

II: Sağlıklı 

Yaşlanma 

Sürecinde 

Uygulamalı 

Ergoterapi 

Kültür ve 

Sanat Tarihi  

Ağız ve Diş 

Sağlığı 

Kişilerarası 

İlişkilerde 

İletişim 

Becerisi   

İşaret Dili 

Dersin Sorumlusu: 

Doç. Dr. Elif 

DÖNMEZ 

Dersin 

Sorumlusu: 
Prof. Dr. 

Hülya 

YÜCEL  

  

Dersin 

Sorumlusu: 

Doç. Dr. Raşit 

GÜNDOĞDU   

Dersin 

Sorumlusu: 
Prof. Dr. 

Şeniz 

KARAÇAY  

  

Dersin 

Sorumlusu:  

Dersin 

Sorumlusu:  

Dersi Veren 

Öğretim 

Elemanları: 

 
Doç. Dr. Elif 

DÖNMEZ  

Dersi Veren 

Öğretim 

Elemanları: 

 
Prof. Dr. 

Hülya 

YÜCEL 

Uzm. Erg. 

Ebru YILDIZ 

Doç. Dr. 

Selma 

ERCAN 

DOĞU 

Dr. Öğr. 

Üyesi. 

Sümeyye 

BELHAN 

ÇELİK 

Doç. Dr. 

Zeynep 

BAHADIR 

Doç. Dr. 

Hasan Atacan 

TONAK 

Öğr. Gör. 

Yavuz Sultan 

Selim 

KAVRIK 

Uzm. Erg. 

Kübra 

ERSOY  

Dersi Veren 

Öğretim 

Elemanları:  

Dersi Veren 

Öğretim 

Elemanları: 

 
Prof. Dr. 

Şeniz 

Karaçay-Doç. 

Dr. Sibel 

Dikicier 

Dr. Öğr. 

Üyesi 

Hüseyin 

Gürkan Güneç 

Dr. Öğr. 

Üyesi Büşra 

Karabulut 

Gençer 

Dr. Öğr. 

Üyesi Duygu 

İlhan 

Dr. Öğr. 

Üyesi Başak 

Topdağı 

Dr. Öğr. 

Üyesi Şükriye 

Türkoğlu 

Kayacı 

Dr. Öğr. 

Üyesi Sinan 

Altun 

Dr. Öğr. 

Üyesi Derya 

Dursun 

Doç. Dr. 

Serap Keskin 

Tunç 

Dersi Veren 

Öğretim 

Elemanları:  

Dersi Veren 

Öğretim 

Elemanları:  

 

 

 



9 
 

4. EĞİTİM YERİ 

• Pazartesi ve çarşamba günleri: SBÜ Mekteb-i Tıbbiyye-i Şahane Selimiye, Üsküdar, 

İstanbul 

• Cuma günleri: Kadıköy İlçesi Halk Eğitim Merkezleri 

 

 

5. SBÜ3YÜ 2024-2025 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI FAALİYETLERİ 

5.1. Açılış Programı 

Sağlık Bilimleri Üniversitesi Üçüncü Yaş Üniversitesi (SBÜ3YÜ) 2024-2025 Eğitim 

Öğretim Yılı öğrencileri 11 Kasım 2024 tarihinde eğitimlerine başlamış olup 19 Kasım 2024 

tarihinde Rektör hocamız Prof. Dr. Kemalettin AYDIN’ın katılımlarıyla açılış programı 

gerçekleştirilmiştir. Sağlık Bilimleri Üniversitesi Hamidiye Hemşirelik Fakültesi Dekanı Prof. 

Dr. Merdiye ŞENDİR’in açılış konuşması ile başlayan program, Rektör Prof. Dr. Kemalettin 

AYDIN’ın konuşmaları ve tanışma etkinliğiyle devam etmiştir. Program SBÜ3YÜ 

öğrencilerinin görüş ve önerilerini içeren öğrenci temsilcisi konuşması ve çiçek takdimi ile sona 

ermiştir. 

2024-2025 Eğitim Öğretim Yılında SBÜ3YÜ İleri Seviye Programı’na 57 öğrenci adayı 

kayıt yaptırmış olup, 55 öğrenci eğitimlerini tamamlamıştır. Kayıt yaptıran ve eğitimlerini 

tamamlayan öğrenci listesine Tablo 6 ve Tablo 7’de yer verilmiştir. 

Tablo 6. 2024-2025 Eğitim Öğretim Yılında SBÜ3YÜ İleri Seviye Programı’na Kayıt 

Yaptıran Öğrenci Listesi 

    

Sıra No Adı Soyadı Sıra No Adı Soyadı 

1 Ahmet Akbaba 31 Neşe Yoğun 

2 Aliye Cenker 32 Oktay Çörek 

3 Aydın Tokat 33 Perihan Özsaygın 

4 Aynur Ekici 34 Pınar Sarp 

5 Ayşe Ataoğlu  35 Remziye Kahraman 



10 
 

6 Canan Özcan 36 S. Mehmet Kılıç  

7 Çiğdem Çobanoğlu 37 Sabriye Turhan  

8 Emine Sinekli 38 Saime Çevik  

9 Emine Temiz 39 Selma Türkan 

10 Esme Sarsılmaz 40 Sema Haneci 

11 Fatma Selmin Tezsezen 41 Semiray Yücel  

12 Fevzi Yılmaz  42 Serdar Cavkaytar 

13 Figen Kazan  43 Sevgi Kaloğlu 

14 Gülay Altan 44 Sevin Savaşır  

15 Güleser Yılmaz 45 Sibel Tamtürk 

16 Günay Çörek 46 Şerife Akkan 

17 Halise Jale Yıldırım 47 Şükran Kıroğlu 

18 Hamiyet Seday 48 Tülay Dansuk 

19 Hatice Münire Cavkaytar 49 Tünay Öztop 

20 Havva Mehtap Altıntaş 50 Yücel Erten 

21 Hilmiye Canbesler 51 Zakire Gül Dumlu 

22 Jale Yüksel Tankişi  52 Zayide Özdemircioğlu 

23 Melahat Deniz 53 Zehra Akman 

24 Meliha İldiz  54 Zehra Odabaşı 

25 Meral Kırkalı 55 Zerrin Topalak 

26 Mesude Erciyas 56 Zeynep Nilgün Özüaydın  

27 Müzeyyen Çevik 57 Zuhal Tezmen 
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28 Naciye Merih Öztürk   

29 Necla Yılmaz   

30 Necmiye Uslu   

 

 

  

 

 

SBÜ3YÜ Açılış Programında öğrencilerimiz ile çekilen bazı fotoğraflar aşağıda yer almaktadır 

(Fotoğraf 1-3). 

 

Fotoğraf 1. SBÜ Üçüncü Yaş Üniversitesi 2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı Açılış Programı  
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Fotoğraf 2. SBÜ Üçüncü Yaş Üniversitesi 2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı Açılış Programı  

 

Fotoğraf 3. SBÜ Üçüncü Yaş Üniversitesi 2023-2024 Eğitim Öğretim Yılı Açılış Programı  

 

5.2. Teorik Eğitimler 

SBÜ3YÜ İleri Seviye Programı 2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı teorik eğitimleri 

pazartesi, çarşamba ve cuma günleri yüz yüze yapılmıştır. Dersler Mekteb-i Tıbbiye-i Şahane 

külliyesinde Çelik Yapılar U Blok ve L Blok Hemşirelik Fakültesi dersliklerinde ve tarihi 

binada yer alan amfilerinde gerçekleştirilmiştir.  
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Teorik derslerle birlikte 11 Kasım 2024 tarihinden itibaren Sağlık Kültür Spor Daire 

Başkanlığında görevli spor eğitmeni tarafından, fiziksel ve zihinsel sağlık üzerinde olumlu 

etkiler yaratarak kan dolaşımını artırmak, eklem hareketliliğini geliştirmek, zihinsel berraklığı 

artırmak ve depresyon ile anksiyete belirtilerini hafifletirken, aynı zamanda kasların 

güçlenmesini ve dayanıklılığın arttırmak amacıyla çarşamba günleri ders öncesi 10 dk 

öğrencilerimize sınıf içi egzersiz yaptırılmıştır.  

Öğrencilerin katıldığı derslere ilişkin fotoğraflar aşağıda yer almaktadır (Fotoğraf 4-8). 

 

Fotoğraf 4. SBÜ3YÜ İleri Seviye Programı 2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı Teorik Eğitim  

 

 

Fotoğraf 5. SBÜ3YÜ İleri Seviye Programı 2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı Teorik Eğitim  
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Fotoğraf 6. SBÜ3YÜ İleri Seviye Programı 2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı Teorik Eğitim  

 

 

 

Fotoğraf 7. SBÜ3YÜ İleri Seviye Programı 2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı Teorik Eğitim 
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Fotoğraf 8. SBÜ3YÜ İleri Seviye Programı Sınıf İçi Egzersiz 

 Değerlendirme- Sınavlar 

Üçüncü Yaş Üniversitesi öğrencilerinin başarı değerlendirmeleri için teorik dersler 

tamamlandıktan sonra yüz yüze ara sınav ve final sınavları gerçekleştirilmiştir (Fotoğraf 9 ve 

10).  

 

 

Fotoğraf 9. SBÜ3YÜ İleri Seviye Programı 2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı Ara Sınavları  
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Fotoğraf 10. SBÜ3YÜ İleri Seviye Programı 2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı Final Sınavları 

 

5.3. Öğrencilere Yönelik Bilimsel ve Sosyal Etkinlikler  

Sağlık Bilimleri Üçüncü Yaş Üniversitesi İleri Seviye Programı kapsamında 

öğrencilerimiz ile teorik eğitimlerin yanında bilimsel ve sosyal etkinlikler gerçekleştirilmiştir. 

Bu etkinliklerden İnovasyon Atölyesi, 30 Nisan 2025 Çarşamba günü Mekteb-i Tıbbiye-i 

Şahane Külliyesinde Tarihi Bina Hamidiye Hemşirelik Fakültesi amfisinde interaktif seminer 

ve grup çalışmaları ile inovatif ürün geliştirme formatında, öğrencilerimiz tarafından yoğun ilgi 

gösterilen bilimsel bir etkinlik olarak gerçekleştirilmiştir. 
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Fotoğraf 11. SBÜ3YÜ 2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı İnovasyon Atölyesi Etkinliği 

 Öğrencilerimiz, üniversitemiz Sağlık Kültür Spor Daire Başkanlığı tarafından haftada 

bir kez düzenlenen pilates etkinlğine katılım sağlamıştır.  

 

Fotoğraf 12. SBÜ3YÜ İleri Seviye Programı 2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı Pilates 

Dersi 
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Yıl sonunda üniversitemiz orta bahçesinde yıl sonu piknik etkinliği 

düzenlenmiştir.  

 

 

Fotoğraf 13. SBÜ3YÜ İleri Seviye Programı 2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı Dönem 

Sonu Pikniği 

 

6. Mezuniyet Planlaması 

 

2024-2025 Eğitim Öğretim Yılında SBÜ3YÜ İleri Seviye Programını tamamlayan ve 

mezun olmaya hak kazanan öğrencileimizin mezuniyet törenlerinin 7 kasım 2025 tarihinde 

yapılması planlanmıştır.  

Tablo 7. 2024-2025 Eğitim Öğretim Yılında SBÜ3YÜ İleri Seviye Programını 

Tamamlayan ve Mezun Olmaya Hak Kazanan Öğrenci Listesi 

    

Sıra No Adı Soyadı Sıra No Adı Soyadı 

1 Ahmet Akbaba 31 Neşe Yoğun 

2 Aliye Cenker 32 Oktay Çörek 

3 Aydın Tokat 33 Perihan Özsaygın 
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4 Aynur Ekici 34 Pınar Sarp 

5 Ayşe Ataoğlu  35 Remziye Kahraman 

6 Canan Özcan 36 Sabriye turhan  

7 Çiğdem Çobanoğlu 37 Saime Çevik  

8 Emine Sinekli 38 Selma Türkan 

9 Emine Temiz 39 Sema Haneci 

10 Esme Sarsılmaz 40 Semiray Yücel  

11 Fatma Selmin Tezsezen 41 Serdar Cavkaytar 

12 Fevzi Yılmaz  42 Sevin Savaşır  

13 Figen Kazan  43 Sibel Tamtürk 

14 Gülay Altan 44 Şerife Akkan 

15 Güleser Yılmaz 45 Şükran Kıroğlu 

16 Günay Çörek 46 Tülay Dansuk 

17 Halise Jale Yıldırım 47 Tünay Öztop 

18 Hamiyet Seday 48 Yücel Erten 

19 Hatice Münire Cavkaytar 49 Zakire Gül Dumlu 

20 Havva Mehtap Altıntaş 50 Zayide Özdemircioğlu 

21 Hilmiye Canbesler 51 Zehra Akman 

22 Jale Yüksel Tankişi  52 Zehra Odabaşı 

23 Melahat Deniz 53 Zerrin Topalak 

24 Meliha İldiz  54 Zeynep Nilgün Özüaydın  

25 Meral Kırkalı 55 Zuhal Tezmen 
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26 Mesude Erciyas   

27 Müzeyyen Çevik   

28 Naciye Merih Öztürk   

29 Necla Yılmaz   

30 Necmiye Uslu   
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7. EKLER 

Afiş_1_İnovasyon Etkinliği 
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Afiş_ 2_Pilates Dersi 
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3YÜ_ 2023 Marka Tescil Belgesi 
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3YÜ_2024 Marka Tescil Belgesi 
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