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1. GIRIS

Saglhk Bilimleri Universitesi Uciincii Yas Universitesi (SBU3YU) Saglik Bilimleri
Universitesi tarafindan 2023 ve 2024 yillarinda sirastyla 3YU ve SBU3YU olarak marka patenti
almmis (Patent Belgeleri rapor ekinde yer almaktadir), Kadikdy Kaymakamlig: ve ilge Milli
Egitim Miidiirliigii ile is birligi yapilarak gerceklestirilen bir sosyal sorumluluk projesidir. Proje
diinya tgilincli yas egitim Orneklerinden ilham alinarak baslatilmis ancak kendine 6zgii bir
model olarak hayata gegcirilmistir. Baslangicta 1(bir) egitim 6gretim yili ve 2 donemi
kapsayacak bir egitim programi olarak tasarlanan proje 2024-2025 yilindan itibaren Temel
Seviye Programi ve ileri Seviye Programi olmak iizere 2 (iki) egitim dgretim yili ve 4 donemi
kapsayacak sekilde gilincellenmistir. Proje amact 60 yas ve lizeri bireyleri bir araya getirmek,
ilgilerini ¢eken konularda 6grenmeyi siirdiirmelerini tesvik etmek, ulusal ve uluslararasi
literatir ~ bilgilerini  saglikli  yaslanma  gereksinimleri dogrultusunda yasamlarina
uyarlayabilmelerini saglamak olarak ozetlenebilir. Bu rapor SBU3YU 2024-2025 Egitim

Ogretim Y1l1 fleri Seviye Programi faaliyetlerini igermektedir.
2. PROGRAM HAKKINDA BIiLGILER
2.1. Programin Egitim Tiiri
e Yari zamanlh
2.2. Programin Ogrenim Dili
e Tiirkce
2.3. Programin Ogrenim Siiresi ve Siirecleri

SBU3YU lleri Seviye Programi 6grenim siiresi 20 haftahk egitim programim kapsar.
Dersler haftanmn iki giinii Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Kiilliyesi (Haydarpasa)
dersliklerinde, bir giinii Kadikdy Halk Egitim Merkezleri’'nde olmak {izere {i¢ giin yiiz yiize
yiirtitiilmektedir.

2.4. Tarihler

e 11 Kasim 2024-17 Ocak 2025 (Giiz Donemi)
e 3 Mart 2025- 23 Mayis 2025 (Bahar Donemi)

2.5. Devam Zorunlulugu

e Derslerin %70’ine devam etmek zorunludur.

2.6. Kabul Kosullar:



e 60 -75 yas arasinda olmak (Kadin-Erkek)
e Egitim i¢in fiziksel, mental, isitsel ve gorsel agidan bir siirliligr olmamak

e En az ilkokul mezunu olmak
2.7. Kontenjan
Kontenjan ileri Seviye Programi igin 50 kisi ile smirlidir.
3. DERS PROGRAMI

Ogrenim siiresi 20 haftalik egitim programini kapsar. Dersler haftanin iki giinii SBU
Hamidiye Kiilliyesi (Haydarpasa) dersliklerinde, haftanin bir giinii ise Kadikdy Halk Egitim
Merkezleri’nde yiiz yiize yapilmaktadir.

Saglik Bilimleri Universitesi Ugiincii Yas Universitesi (SBU3YU) Ileri Seviye Programi
2024-2025 Egitim Ogretim Y1l Planlamalar1 Tablo 1°de, Ileri Seviye Programi Giiz Dénemi
Ders Programi Tablo 2’de, Giiz Dénem Derslerinde Gorevli Ogretim Elemanlar1 Tablo 3’te,
Bahar Dénemi Ders Programi Tablo 4’te verilmis olup, Bahar Dénemi Derslerinde Gorevli

Ogretim Elemanlar1 Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 1. Saghk Bilimleri Universitesi Uciincii Yas Universitesi (SBU3YU) 2024-2025

Egitim Ogretim Yih Planlamalar1

TARIH FAALIYET

23 Eyliil- 31 Ekim 2024  Duyurularin yapilmasi

04-08 Kasim 2024 Kesin kayitlarin alinmasi

11 Kasim 2024 Giiz donemi derslerin baslamasi
17 Ocak 2025 Giiz donemi derslerin bitisi

03 Mart 2025 Bahar dénemi derslerin baslamasi
23 Mayis 2025 Bahar donemi derslerin bitisi



Tablo 2. SBU3YU ileri Seviye Programi 2024-2025 Egitim Ogretim Y1l Giiz Dénemi Ders

Programi

11 Kasim 2024- 17 Ocak 2025 (Egitim Siiresi 10 haftadir)

Pazartesi
Afet ve Iklim Degisikligine
Hazirlik Egitimleri
(10.00-10.45)

Dr. Ogr. Uyesi Merve
KOLCU

Ruh Saglig:
(11.00-11.45)
Dog. Dr. Elvan Emine ATA

Carsamba

Saglikli Beslenme
(10.00-10.45)
Prof. Dr. Fatih OZBEY

Yagli Bakimi
) (11.00-11.45)
Ogr. Gor. Ali KARAKOC

Cuma
Girisimcilik
(10.00-10.45)

Kadikdy Halk Egitim
Merkezi

El Sanatlan
(11.00-11.45)
Kadikoy Halk Egitim

Merkezi



Tablo 3. SBU3YU ileri Seviye Program 2024-2025 Egitim Ogretim Yih Giiz Dénemi

Derslerinde Gorevli Ogretim Elemanlari

Afet ve
Iklim
Degisikligin
e Hazirhk

Egitimleri

Dersin

Sorumlusu:

Dog. Dr.
Merve

KOLCU

Dersi Veren
Ogretim
Elemanlari:

Dog. Dr.
Merve

KOLCU

-Dr. Ogr.
Uyesi
Hiiseyin

Kocgak

-Dr. Ogr.
Uyesi Kerem

Kinik

-Dr. Ogr.
Uyesi Nihal
Dag

-Dr. Ogr.
Uyesi Ciineyt
Caligkan

Ruh Saghg

Dersin

Sorumlusu:

Dog. Dr.
Elvan Emine

ATA

Dersi Veren
Ogretim
Elemanlari:

Dog. Dr.
Elvan Emine

ATA

Saghkh

Beslenme

Dersin

Sorumlusu:

Prof. Dr.
Fatih OZBEY

Dersi Veren
Ogretim
Elemanlar::

Prof. Dr. Fatih
Ozbey

Dog. Dr.
Ozlem Aytekin

Dog. Dr. Elvan
Yilmaz Akyiiz

Dr. Ogretim
Uyesi Banu

Bayram

Dr. Ogr. Uyesi
Kiibra Feyza
Erol

Aras. Gor.
Yasemin

Ogiing

Girisim
Yash Bakimi

cilik
Dersin Dersin
Sorumlusu: Sorumlu
Ogr. Gor. Ali %
KARAKOC
Dersi Veren  Dersi
Ogretim Veren
Elemanlari: Ogreti
Ogr. Gor. Ali m
KARAKOC Eleman

.. . lar:

Dr. Ogr. Uyesi Filiz
COSKUN
Ogr. Gor.
Mukaddes EKER

Ogr. Gor. Ferhat
GUNERIGOK

Ogr. Gor. Esra
CALISKAN

Dr. Ogr. Uyesi
Nesibe
SIMSEKOGLU

Ogr. Gor. Beliz
YEKELER
KAHRAMAN

El

Sanatlari

Dersin

Sorumlusu:

Dersi
Veren
Ogretim

Elemanlan



Tablo 4. SBU3YU lleri Seviye Programi 2024-2025 Egitim Ogretim Yih Bahar Dénemi

Ders Program

3 Mart 2025- 23 Mayis 2025 (Egitim Siiresi 10 haftadir)

Pazartesi

Saglik Okuryazarligi
(10.00-10.45)
Dog. Dr. Elif DONMEZ

Ergoterapi-II: Saglikli Yaslanma
Siirecinde Uygulamali Ergoterapi
(11.00-11.45)

Prof. Dr. Hiilya YUCEL

Carsamba

Kiltiir ve Sanat Tarihi
(10.00-10.45)
Dog. Dr. Rasit GUNDOGDU

Agiz ve Dis Sagligi
(11.00-11.45)
Prof. Dr. Seniz KARACAY

Cuma

Kisilerarasi Iliskilerde Iletisim
Becerisi
(10.00-10.45)
Kadikoy Halk Egitim Merkezi

Isaret Dili
(11.00-11.45)
Kadikdy Halk Egitim Merkezi



Tablo 5. SBU3YU ileri Seviye Programm 2024-2025 Egitim Ogretim Yili Bahar Dénemi

Derslerinde Gorevli Ogretim Elemanlari

Saghk
Okuryazarh@

Dersin Sorumlusu:

Dog. Dr. Elif
DONMEZ

Dersi Veren
Ogretim
Elemanlari:

Dog. Dr. Elif
DONMEZ

Ergoterapi

II: Saghkh

Yaslanma

Siirecinde
Uygulamah
Ergoterapi
Dersin
Sorumlusu:
Prof. Dr.
Hiilya
YUCEL

Dersi Veren
Ogretim
Elemanlar::

Prof. Dr.
Hiilya
YUCEL
Uzm. Erg.
Ebru YILDIZ
Dog. Dr.
Selma
ERCAN
DOGU

Dr. Ogr.
Uyesi.
Stimeyye
BELHAN
CELIK

Dog. Dr.
Zeynep
BAHADIR
Dog. Dr.
Hasan Atacan
TONAK
Ogr. Gor.
Yavuz Sultan
Selim
KAVRIK
Uzm. Erg.
Kiibra
ERSOY

Kiiltiir ve
Sanat Tarihi

Dersin
Sorumlusu:
Dog. Dr. Rasit
GUNDOGDU

Dersi Veren
Ogretim
Elemanlar::

Kisilerarasi
Ag1z ve Dis Iliskilerde
Saghg Tletisim
Becerisi
Dersin Dersin
Sorumlusu: Sorumlusu:
Prof. Dr.
Seniz
KARACAY

Dersi Veren
Ogretim
Elemanlar::

Dersi Veren
Ogretim
Elemanlar::

Prof. Dr.
Seniz
Karagay-Dog.
Dr. Sibel
Dikicier

Dr. Ogr.
Uyesi
Hiiseyin
Giirkan Giineg
Dr. Ogr.
Uyesi Biisra
Karabulut
Genger

Dr. Ogr.
Uyesi Duygu
IThan

Dr. Ogr.
Uyesi Basak
Topdag1

Dr. Ogr.
Uyesi Siikriye
Tiirkoglu
Kayaci

Dr. Ogr.
Uyesi Sinan
Altun

Dr. Ogr.
Uyesi Derya
Dursun

Dog. Dr.
Serap Keskin
Tung

Isaret Dili

Dersin
Sorumlusu:

Dersi Veren
Ogretim
Elemanlar::



4. EGITiM YERIi

e Pazartesi ve carsamba giinleri: SBU Mekteb-i Tibbiyye-i Sahane Selimiye, Uskiidar,
Istanbul

e Cuma giinleri: Kadikdy Ilgesi Halk Egitim Merkezleri

5. SBU3YU 2024-2025 EGIiTiM OGRETIM YILI FAALIYETLERI
5.1. Acilis Programi

Saghk Bilimleri Universitesi Ugiincii Yas Universitesi (SBU3YU) 2024-2025 Egitim
Ogretim Yil1 6grencileri 11 Kasim 2024 tarihinde egitimlerine baslamis olup 19 Kasim 2024
tarthinde Rektor hocamiz Prof. Dr. Kemalettin AYDIN’in katilimlariyla agilis programi
gerceklestirilmistir. Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Hemsirelik Fakiiltesi Dekan1 Prof.
Dr. Merdiye SENDIR’in acilis konusmasi ile baslayan program, Rektor Prof. Dr. Kemalettin
AYDIN’in konusmalar1 ve tamsma etkinligiyle devam etmistir. Program SBU3YU
Ogrencilerinin goriis ve Onerilerini i¢eren 6Zrenci temsilcisi konusmasi ve ¢icek takdimi ile sona

ermistir.

2024-2025 Egitim Ogretim Y1linda SBU3YU lleri Seviye Programi’na 57 dgrenci aday1
kayit yaptirmis olup, 55 6grenci egitimlerini tamamlamistir. Kayit yaptiran ve egitimlerini

tamamlayan 6grenci listesine Tablo 6 ve Tablo 7°de yer verilmistir.

Tablo 6. 2024-2025 Egitim Ogretim Yilinda SBU3YU ileri Seviye Programr’na Kayit

Yaptiran Ogrenci Listesi

SiraNo  Adi Soyadi SiraNo  Adi Soyadi

1 Ahmet Akbaba 31 Nese Yogun

2 Aliye Cenker 32 Oktay Corek

3 Aydin Tokat 33 Perihan Ozsaygin

4 Aynur Ekici 34 Pinar Sarp

5 Ayse Ataoglu 35 Remziye Kahraman



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

Canan Ozcan

Cigdem Cobanoglu

Emine Sinekli

Emine Temiz

Esme Sarsilmaz

Fatma Selmin Tezsezen

Fevzi Yilmaz

Figen Kazan

Giilay Altan

Gileser Yilmaz

Gilinay Corek

Halise Jale Yildirim

Hamiyet Seday

Hatice Miinire Cavkaytar

Havva Mehtap Altintag

Hilmiye Canbesler

Jale Yiiksel Tankisi

Melahat Deniz

Meliha ildiz

Meral Kirkali

Mesude Erciyas

Miizeyyen Cevik

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

10

S. Mehmet Kilig
Sabriye Turhan
Saime Cevik
Selma Tiirkan
Sema Haneci
Semiray Yiicel
Serdar Cavkaytar
Sevgi Kaloglu
Sevin Savasir
Sibel Tamtiirk
Serife Akkan
Siikran Kiroglu
Tiilay Dansuk
Tiinay Oztop
Yiicel Erten
Zakire Giil Dumlu
Zayide Ozdemircioglu
Zehra Akman
Zehra Odabast
Zerrin Topalak
Zeynep Nilgiin Oziiaydin

Zuhal Tezmen



28 Naciye Merih Oztiirk
29 Necla Yilmaz

30 Necmiye Uslu

SBU3YU Acilis Programinda 6grencilerimiz ile ¢ekilen bazi fotograflar asagida yer almaktadir
(Fotograf 1-3).

Fotograf 1. SBU Ugiincii Yas Universitesi 2024-2025 Egitim Ogretim Yil1 A¢ilis Programi

11



Fotograf 2. SBU Ugiincii Yas Universitesi 2024-2025 Egitim Ogretim Yil1 Acilis Programi

=——TN A}

Fotograf 3. SBU Ugiincii Yas Universitesi 2023-2024 Egitim Ogretim Y1li A¢ilis Programi

5.2. Teorik Egitimler

SBU3YU Ileri Seviye Programi 2024-2025 Egitim Ogretim Yili teorik egitimleri
pazartesi, carsamba ve cuma giinleri yiiz ylize yapilmistir. Dersler Mekteb-1 Tibbiye-1 Sahane
kiilliyesinde Celik Yapilar U Blok ve L Blok Hemsirelik Fakiiltesi dersliklerinde ve tarihi

binada yer alan amfilerinde ger¢eklestirilmistir.

12



Teorik derslerle birlikte 11 Kasim 2024 tarihinden itibaren Saglik Kiiltiir Spor Daire
Bagkanliginda gorevli spor egitmeni tarafindan, fiziksel ve zihinsel saglik lizerinde olumlu
etkiler yaratarak kan dolagimini artirmak, eklem hareketliligini gelistirmek, zihinsel berrakligi
artirmak ve depresyon ile anksiyete belirtilerini hafifletirken, ayni zamanda kaslarin
giliclenmesini ve dayamikliligin arttirmak amaciyla carsamba giinleri ders 6ncesi 10 dk

ogrencilerimize smif i¢i egzersiz yaptirilmistir.

Ogrencilerin katildig1 derslere iliskin fotograflar asagida yer almaktadir (Fotograf 4-8).

Galaxy AS35G

Fotograf 5. SBU3YU lleri Seviye Programi 2024-2025 Egitim Ogretim Y1l Teorik Egitim
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Fotograf 7. SBU3YU lleri Seviye Programi 2024-2025 Egitim Ogretim Y1l Teorik Egitim

14



Fotograf 8. SBU3YU lleri Seviye Programi Sinif i¢i Egzersiz
Degerlendirme- Sinavlar

Ucgiincii Yas Universitesi dgrencilerinin basar1 degerlendirmeleri icin teorik dersler

tamamlandiktan sonra yiiz ylize ara sinav ve final simavlar1 gergeklestirilmistir (Fotograf 9 ve
10).

N
&

o

Pl -
p et

Fotograf 9. SBU3YU ileri Seviye Programi 2024-2025 Egitim Ogretim Y1il1 Ara Smavlar

15



Fotograf 10. SBU3YU ileri Seviye Programi 2024-2025 Egitim Ogretim Yili Final Siavlari

5.3. Ogrencilere Yonelik Bilimsel ve Sosyal Etkinlikler

Saglik Bilimleri Ugiincii Yas Universitesi ileri Seviye Programi kapsaminda
ogrencilerimiz ile teorik egitimlerin yaninda bilimsel ve sosyal etkinlikler gergeklestirilmistir.
Bu etkinliklerden Inovasyon Atdlyesi, 30 Nisan 2025 Carsamba giinii Mekteb-i Tibbiye-i
Sahane Kiilliyesinde Tarihi Bina Hamidiye Hemsirelik Fakiiltesi amfisinde interaktif seminer
ve grup caligmalari ile inovatif iiriin gelistirme formatinda, 6grencilerimiz tarafindan yogun ilgi

gosterilen bilimsel bir etkinlik olarak gerceklestirilmistir.

16



CALISMA
FOTOGRAFLARE

Fotograf 11. SBU3YU 2024-2025 Egitim Ogretim Y1l1 Inovasyon Atdlyesi Etkinligi

Ogrencilerimiz, iiniversitemiz Saglik Kiiltiir Spor Daire Baskanlig1 tarafindan haftada

bir kez diizenlenen pilates etkinlgine katilim saglamigtir.

Fotograf 12. SBU3YU lleri Seviye Programi 2024-2025 Egitim Ogretim Y1l1 Pilates

Dersi

17



Y1l sonunda iiniversitemiz orta bahgesinde yil sonu piknik etkinligi

diizenlenmistir.

F

3 |
| (P 7 -
'r’r”’mﬂn-&nll\eng%\\&'"

Fotograf 13. SBU3YU lleri Seviye Programi 2024-2025 Egitim Ogretim Y1l1 Dénem
Sonu Piknigi

6. Mezuniyet Planlamasi

2024-2025 Egitim Ogretim Yilinda SBU3YU lleri Seviye Programimi tamamlayan ve
mezun olmaya hak kazanan 6grencileimizin mezuniyet térenlerinin 7 kasim 2025 tarihinde

yapilmasi planlanmuistir.

Tablo 7. 2024-2025 Egitim Ogretim Yihnda SBU3YU 1lleri Seviye Programim

Tamamlayan ve Mezun Olmaya Hak Kazanan Ogrenci Listesi

SiraNo  Adi Soyadi Sira No = Adi Soyadi

1 Ahmet Akbaba 31 Nese Yogun

2 Aliye Cenker 32 Oktay Corek

3 Aydin Tokat 33 Perihan Ozsaygin

18



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Aynur Ekici

Ayse Ataoglu

Canan Ozcan

Cigdem Cobanoglu

Emine Sinekli

Emine Temiz

Esme Sarsilmaz

Fatma Selmin Tezsezen

Fevzi Yilmaz

Figen Kazan

Gilay Altan

Gileser Yilmaz

Glinay Corek

Halise Jale Yildirim

Hamiyet Seday

Hatice Miinire Cavkaytar

Havva Mehtap Altintag

Hilmiye Canbesler

Jale Yiiksel Tankisi

Melahat Deniz

Meliha ldiz

Meral Kirkali

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

19

Pinar Sarp
Remziye Kahraman
Sabriye turhan
Saime Cevik

Selma Tiirkan
Sema Haneci
Semiray Yiicel
Serdar Cavkaytar
Sevin Savasir

Sibel Tamtiirk
Serife Akkan
Siikran Kiroglu
Tiilay Dansuk
Tiinay Oztop

Yiicel Erten

Zakire Giil Dumlu
Zayide Ozdemircioglu
Zehra Akman
Zehra Odabast
Zerrin Topalak
Zeynep Nilgiin Oziiaydin

Zuhal Tezmen



26

27

28

29

30

Mesude Erciyas
Miizeyyen Cevik
Naciye Merih Oztiirk

Necla Yilmaz

Necmiye Uslu
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7. EKLER

Afis_1_Inovasyon Etkinligi
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ETKINLIK PROGRAMI
30.04.2025

09.00-09.30 Acilis Konusmalari

09.30-10.00 inovasyon ve Onemi

10.00-10.45 inovatif Uriin Gelistirme
10.45-11.00 Ara

11.00-11.30 inovatif Uriinlerde Belgelendirme
11.30-12.00 inovatif Uriinlerde Tanitim
12.00-13.30 Ogle Arasi

13.30-14.30 Inovatif Uriin Geligtirme Atolyesi 1
14.30-15.00 inovatif Uriin Gelistirme Atdlyesi 2
15.00-15.15 Ara

15.15-16.30  Proje Sunumlari ve Odiil Téreni

ETKINLIK ONURSAL BASKANI DUZENLEME KURULU

Prof. Dr. Kemalettin AYDIN Prof. Dr. Sonay GOKTAS Siimeyye CALISKAN
ETKINLIK BASKANI Prof. Dr. Semiha AKIN EROGLU Esmanur TAPAR

: Dog. Dr. YelizDOGAN MERIH Melisa TILKILER
Prof. Dr. Selda CELIK Ogr. Gor. Merve Murat MEHMED ALi  Seyma BALOGLU
DUZENLEME KURULU BASKANI Ars. Gér. Biisra Zehra BUYUKKILIC  Selime Nur HANCI

; Dr. Yeliz BAYRAM Riimeysa Nur OZYURT
Prof. Dr. Merdiye SENDIR Kiibra KOCYIGIT

Yer: SBU Hamidiye Hemgirelik

s ) Egitimci : Dog. Dr. Yeliz DOGAN MERIH
Fakiiltesi MTSZA05 Amfi

Afis_ 2 Pilates Dersi
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: SAGLIK BILIMLERI
* UNIVERSITESI

i

VUCUT VE ZIHIN UYUMUNUZU KESFEDIN!

pilates

X

Q

SELIMIYE SPOR
SALONU

iki haftada bir her CARSAMBA

14.00 - 14.45

k HIJYEN AGISINDAN HERKESIN KENDi MATINI
GETIRMESI GEREKMEKTEDIR!

3YU_ 2023 Marka Tescil Belgesi
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SAGLIK KOLTOR VE SPOR
DAIRE BASKANLIGI



[ TURE PATENT VE MARKA KURUMU
-

MARKA TESCIL BELGESI
No: 2023 081185 - Ticaret - Hizmet

3

Marka Sahibi
SAGLIK BiLIMLERI UNIVERSITES| STRATEJi GELISTIRME DAIRE BASKANLIGI

Mal / Hizmet Siniflan
16, 41

Bu marka, 6769 sayili Sinai Mulkiyet Kanunu kapsaminda,
20.06.2023 tarihinden itibaren 10 yil sureyle korunmak tzere,
15.12.2023 tarihinde tescil edilmigtir.

Prof. Dr. M. Zeki DURAK
Kurum Bagkani

3YU_2024 Marka Tescil Belgesi
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TURK
[PATENT

TUC AT VR MAREA KLU

MARKA TESCIL BELGESI
No: 2024 101178 - Ticaret - Hizmet

SBU
=

BALLIN LI GNNTRATES 1N

Marka Sahibi
SAGLIK BILIMLERI ONIVERSITESI STRATEJI GEIJ$TIRME DAIRE nsmucl

Mal / Hizmet Sinuflan
16, 41

Bu marka, 6769 sayili Sinai Milkiyet Kanunu kapsaminda,
08.08.2024 tarihinden itibaren 10 yil stireyle korunmak (zere,
27.01.2025 tarihinde tescil edilmisgtir.

Prof. Dr. M. Zeki DURAK
Bagkan
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